
 

Eierschmier 
(Brotaufstrich aus Eiern) 

 

für 4 Personen 
 

 

Zutaten: 

 

40g Speck 

250ml Milch 

4 Eier 

4 EL Mehl 

Salz, Pfeffer 

1 Prise Muskat 

MAGGI (Menge nach Belieben) 

4 Scheiben Brot 

1 EL Schnittlauchröllchen 

 

 

Zubereitung: 

 

Den Speck in Würfel schneiden und ohne Zugabe von Fett in einer 

kleinen Pfanne ausbraten. Die Milch hinzufügen und erhitzen (nicht 

kochen!). 

 

Die Eier in einer Schüssel aufschlagen und mit dem Mehl verquirlen. 

Die Eiermasse in die heiße Speckmilch laufen lassen und unter Rüh-

ren aufstocken lassen, bis sie sämig ist. Mit Salz, Pfeffer, Muskat und 

MAGGI abschmecken. 

 

Die Masse auf den Brotscheiben verteilen und mit den Schnittlauch-

röllchen garnieren. Dazu ein gut gekühltes Bier servieren. 


