Kabbefmeng

(Geriebener Kohl)

fur 4 Personen

Zutaten:

1 WeilRkohl

Salz

1 Zwiebel

80g Diurrfleisch

1 ELOI

Pfeffer

etwas Butter

Maggi (nach Wunsch)

Zubereitung:

Den Kohl von den dufleren Blattern befreien, vierteln und den harten
Strunk herausschneiden. Salzwasser in einem Topf zum Kochen brin-
gen und den Kohl darin etwa 15 Minuten weichkochen lassen.

Den Kohl aus dem Wasser heben und durch einen Fleischwolf dre-
hen. Die Zwiebel schalen und in kleine Wirfel schneiden. Das Dirr-
fleisch ebenfalls wiirfeln. Ol in einer kleinen Pfanne erhitzen und
Zwiebel- und Durrfleischwiirfel darin anrdsten.

Die Kohlmasse in einen Topf geben, mit der Butter verrihren, dann
Salz, Pfeffer und nach Geschmack mit Maggi abschmecken. Die Zwie-

bel- und Durrfleischwiirfel dazugeben.

,Kabbesmeng” wird auf Suppentellern portioniert und heil} serviert.



